Selbsthilfe HIV und AIDS Frankfurt am Main e.V.

Gemeinniitziger Verein
Geschéftsstelle

Hessenring 59a

63071 Frankfurt am Main
Telefon 069 /499228

Email info@salbsthilfe-hiv-und-aids.de
Internet http://selbsthilfe-hiv-und-aids.de/

Anmeldung

Wochenenden und

psychotherapeutisch begleitete Selbsthilfegruppe
fur Menschen mit HIV und AIDS

Telefax 032 223 746 691

oder
Michael Lammert

Telefon 069 /448051

I NFORMATI ON

Die Selbsthilfegruppe bietet seit 1992 kosten-
frele psychotherapeutische und psychosoziale
Hilfestellungen u.a. in Form von offenen Grup-
penabenden. Die Begleitung der Selbsthilfe-
gruppe geschieht durch Psychotherapeuten. In
diesen regelmélligen Gesprachsrunden kénnen
Betroffene sich aussprechen, Rat holen, Uber Er-
fahrungen mit AIDS im Berufseben reden, sich
austauschen Uber ales was mit der HIV-
Infektion und AIDS-Erkrankung verbunden ist
und auch sehen, wie andere das Leben mit HIV
und AIDS gestalten und ihre Alltagsprobleme
bewdltigen. Die Angebote des Vereins werden
ausschliefdich durch Spenden und freiwillige
Beitrage finanziert.

Unsere Seminare werden durch die AOK-Hessen
finanziell unterstiitzt. Vielen Dank!

Selbsthilfegruppe

fir Menschen mit

HIV und AIDS

WOCHENENDSEMINAR

Freitag, 18. November 2022
N

Sonntag, 20. November 2022

Entspannung
Meditation
Selbsterfahrung

BILDUNGSSTATTE EBERNBURG

E.V.

DIE WOCHENENDEN

In etwa halbjghrlichen Abstdnden finden ge-
meinsame Wochenenden dstatt, die, ebenso wie
die Gruppe, fur ale Betroffenen offen sind. In
einem verdnderten Rahmen besteht hier die
Chance personliche Erfahrungen zu vertiefen
und Entspannungs- und meditative Verfahren
einzutiben. Die Wochenenden stehen allen Men-
schen mit HIV und AIDS offen und bieten einen
geschiitzten Raum fUr neue Erfahrungen. Motto
der Wochenenden: Entspannung, Meditation
und L ebensfreude.

DAS THEMA: EIFERSUCHT

Eifersucht beschreibt eine schmerzhafte Emoti-
on, dieinnerhalb einer Partnerschaft, Familie
oder Freundschaftshbeziehung entstehen kann;
und zwar dann, wenn man empfindet, eine Zu-
neigung, Anerkennung, Aufmerksamkeit, Liebe
oder Respektsbezeugung vom Partner, von der
Bezugsperson oder einem anderen geschétzten
Menschen nicht oder nur unzureichend bekom-
men zu haben. Die Eifersucht richtet sich gegen
eine dritte Person, die vermeintlich oder tatséch-
lich diese Zuneigung bekommen hat. Sie ent-
steht, wenn die Erwartung von Zuneigung oder
Liebe vermeintlich oder tatsachlich durch den
Partner enttauscht wird, indem er diese Zunei-
gung oder Liebe jemand anderem als einem
selbst zukommen l&sst und dadurch z. B. eine
starke Verlustangst, eine Krankung oder Min-
derwertigkeitsgefihle ausl 6st. Eifersucht hat ih-
ren Ursprung nicht nur in dem Verdacht der se-
xuellen Untreue. Sie entsteht auch durch das
Empfinden einer Vertrautheit zwischen dem
Partner und einer dritten Person, die die eifer-
stichtige Person ausschlief3. Dies kann Unsi-
cherheit, Angst, Traurigkeit und Wut in der ei-
ferstichtigen Person aud 6sen und zuweilen dras-
tische, auch gewalttétige Handlungen bewirken.



X ANMELDUNG WOCHENENDSEMINAR
WEGBESCHREIBUNG

Bildungsstétte Ebernburg e.V.
Auf der Burg
55583 Bad Munster am Stein

Name Vorname

06708 6176611
06708 6176618
info@ebernburg.de

Stral3e Hausnummer

Anfahrt mit dem Auto von Norden und Osten kom-

mend: Sie fahren auf der Autobahn A60 bis zum "En-
de" (Dreleck Nahetal). Dort wechseln Sie auf die Au- Plz Ort
tobahn A61 und verlassen diese auf der Abfahrt Bad

Kreuznach.

Telefon / Email

Datum

. Unterschrift
Termin

GRUPPENTREFFEN

jeden Mittwoch

20.00 Uhr (bitte anmelden)
Nachbarschaftszentrum Ostend
Waldschmidtstral3e 39

60316 Frankfurt am Main

Die ausgefullte Anmeldung bitte an die nebenstehende
Adresse faxen, mailen oder senden.

Ich melde mich hiermit verbindlich
Unterschrift

Unkostenbeitrag 50 €

in der Bildungsstétte Ebernburg e.V.
vom 18. bis 20. November 2022 an.

fur das Wochenendseminar

Telefon 069 /499228 ,
Telefax 032 223 746 691

Spendenkonto BBBank
IBAN: DE96 6609 0800 0009 8649 62
BIC: GENODE61BBB

Sdlbsthilfe HIV und AIDS
Frankfurt am Maine.V.

Hessenring 59 a

An

63071 Offenbach am Main



