
Selbsthilfe HIV und AIDS Frankfurt am Main e.V.
Gemeinnütziger Verein
Beratung und Geschäftsstelle
Heidestraße 24
60316 Frankfurt am Main
Telefon 069 / 499228

Emai l info@selbsthilfe-hiv-und-aids.de
Interne t http://selbsthilfe-hiv-und-aids.de/

Anmeldung

Wochenenden und
psychotherapeutisch begleitete Selbsthilfegruppe
für Menschen mit HIV und AIDS

Telefax  069 / 435879

oder
Michael Lämmert

Telefon 069 / 448051

I  N  F  O  R  M  A  T  I  O  N

Die Selbsthilfegruppe bietet seit 1992 kostenfreie
psychotherapeutische und psychosoziale Hilfestel-
lungen u.a. in Form von offenen Gruppenabenden.
Die Begleitung der Selbsthilfegruppe geschieht
durch Psychotherapeuten. In diesen regelmäßigen
Gesprächsrunden können Betroffene sich ausspre-
chen, Rat holen, über Erfahrungen mit AIDS im Be-
rufsleben reden, sich austauschen über alles was mit
der HIV-Infektion und AIDS-Erkrankung verbunden
ist und auch sehen, wie andere das Leben mit HIV
und AIDS gestalten und ihre Alltagsprobleme be-
wältigen. Die Angebote des Vereins werden aus-
schließlich durch Spenden und freiwillige Beiträge
finanziert.

Unsere Seminare werden durch die AOK-Hessen
finanziell unterstützt. Vielen Dank!

S e l b s t h i l f e g r u p p e
f ü r  M e n s c h e n  m i t

H I V  u n d  A I D S

W O C H E N E N D S E M I N A R

Freitag, 25. Mai 2018



Sonntag, 27. Mai 2018

E n t s p a n n u n g
M e d i t a t i o n
S e l b s t e r f a h r u n g

S E M I N A R H O T E L S E I D E N B U C H

D  I  E W  O  C  H  E  N  E  N  D  E  N

In etwa halbjährlichen Abständen finden ge-
meinsame Wochenenden statt, die, ebenso wie
die Gruppe, für alle Betroffenen offen sind. In
einem veränderten Rahmen besteht hier die
Chance persönliche Erfahrungen zu vertiefen
und Entspannungs- und meditative Verfahren
einzuüben. Die Wochenenden stehen allen Men-
schen mit HIV und AIDS offen und bieten einen
geschützten Raum für neue Erfahrungen. Motto
der Wochenenden: Entspannung, Meditation und
Lebensfreude.

D A S T H E M A : K O N F L I K T

Von einem Konflikt (von lateinisch confligere,
„zusammentreffen, kämpfen“; conflictum)
spricht man, wenn Interessen, Zielsetzungen
oder Wertvorstellungen von Personen, gesell-
schaftlichen Gruppen, Organisationen oder
Staaten miteinander unvereinbar sind oder un-
vereinbar erscheinen.

Ziel der Konfliktbearbeitung ist eine wir-
kungsvolle und dauerhafte Lösung des Kon-
fliktes. Erster Schritt ist die Deeskalation
Zweiter Schritt ist die Einleitung von Kommu-
nikation zwischen den Konfliktparteien. Im
dritten Schritt wird der eigentliche Interessens-
gegensatz herausgearbeitet und ein gegenseiti-
ges Verständnis der Konfliktparteien für das
Interesse der jeweilig anderen Partei entwi-
ckelt. Dazu ist es erforderlich, die zugrunde
liegenden Werte zu verstehen und zu achten.
Erst dann kann gemeinsam eine Win-Win-
Lösung für den Konflikt entwickelt werden.

Es gibt natürlich auch die Konfliktvermeidung
und die Konfliktunterdrückung.



W E G B E S C H R E I B U N G

Seminarhotel Seidenbuch – Anita Parth
Buchenstraße 17
64678 Lindenfels
Tel. 06255 / 952277, Fax  06255 / 952279

Te rm in
G R U P P E N T R E F F E N

jeden Mittwoch
20.00 Uhr (bitte anmelden)
Nachbarschaftszentrum Ostend
Waldschmidtstraße 39
60316 Frankfurt am Main
Telefon  069 / 499228 ‚
Telefax   069 / 435879

A N M E L D U N G W O C H E N E N D S E M I N A R

Name Vorname

Straße Hausnummer

Plz Ort

Telefon / Email

Datum

Unterschrift

Die ausgefüllte Anmeldung bitte an die nebenstehende

Adresse faxen oder senden.

Spendenkonto BBBank

IBAN: DE96660908000009864962

BIC: GENODE61BBB
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